Les enfants et les jeux : astuces
a l'usage des parents pour aider
les enfants a jouer en toute
sécuritée




Vous pouvez aider vos enfants a jouer en
toute sécurité a des jeux adaptés a leur age,
sympathiques, amusants et méme educatifs
en vous renseignant sur la communauteé du

jeu, les classifications et l'utilisation des
outils de confidentialité et de sécurité
INntégrés aux jeux.
Vous trouverez ci-dessous quelgues




1
Renseignez-vous.
Familiarisez-vous avec les
classifications de jeux et les

declarations de confidentialité.
Examinez ensuite les conditions
d'utilisation de chaque site de



http://www.xbox.com/fr-FR/support/xbox360/familysettings/ratings.htm

Le jeu et I'age du joueur

Les jeux vidéo s’adressent a differents types de
consommateurs. L’age moyen des joueurs se
situant autour de 30 ans, une grande proportion des
jeux disponibles visent ce public, et ne sont donc
pas appropries aux enfants. Ainsi, pour mieux




Afin de determiner si le jeu video est adapté a votre
enfant, il est nécessaire de se renseigner sur la
classification PEGI qu'’il a recue.

Le systeme PEGI classe les jeux video en fonction
de deux criteres : I'age recommande et le type de
contenu présent dans le jeu. || comporte également
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Pam Eurgpean Game Information

Le systéme PEGI
Les jeux video et/ou les jeux en réseau peuvent étre trés violents, voire interdits aux moins de 18

ans. Des grilles de classification selon les ages existent et sont mentionnées surles boitiers des
jeux. En effet, le sigle PEGI signifie en anglais « Pan European Game Information =. Il s'agit du
tout premier systéme européen d'évaluation par ordre d'age des jeux électroniques etvidéo.

http:/www. peqi.info/

Le systéme PEGI reconnait cing catégories d'age, a savoir

3+ : jeu pour tout public

7+ : si votre enfant a moins de 7 ans, ce jeu est siirement trop difficile pour lui

12+ : si votre enfant a moins de 12 ans, ce jeu lui est déconseillé soit a cause de sa
2+ difficulté, soit a cause de ses contenus choguants

1

16+ : si votre enfant a moins de 16 ans, ce jeu lui est fortement déconseillé soit a

cause de sa difficulté, soit a cause de ses contenus choguants _
Al
HFI...II'.
18+ : si votre enfant a moins de 18 ans, ce jeu lui est fortement déconseillé soit a * m
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Outre cette classification par age, PEGI argumente I'évaluation au moyen de description de

contenus. Il existe six critéres :

jeu contenant des scénes violentes

jeu faisant allusion a la sexualiteé

jeu se reférant a la consommation de drogues

;_ _,..- jeu risquant de faire peur aux jeunes enfants

jeu risguant d'inciter a la discrimination

jeu faisant usage de langage grossier
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Ma Xbox !@

gratuitement
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@ X‘BOX | Rechercher sur Xbox.com

Xbox 360 Jeux

@®o
Xbox LIVE Communauté

$ Contrdle parental - Console Xbox 360

$ Contréle parental : Contrile de Xbox
Live

$ Guide des bonnes pratiques de jeu
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& Jouer malin, jouer serein

¥ Site d'information PédaGoleux

Informations de classification des jeux

rnr Le systéme de classification par tranches d'dge des jeux interactifs
PEGI est congu pour vous aider 3 déterminer =i un jeu vidéo
Xbox® ou Xbox 360™ convient a votre enfant.

1l veille & ce que les mineurs ne soient pas exposés i des jeux
inappropriés pour leur dge. A cette fin, il fournit aux parents un
systéme de classification par 8ge unigue et harmonisé pour tous les jeux dans
la plupart des pays européens. PEGI a le soutien des plus grands fabricants de
consoles, ainsi que des éditeurs et développeurs des jeux interactifs.

Au Royaume-Uni, les jeux au contenu sensible sont classeés par le bureau
britannique de classement des films (BEFC), exactement comme les films DVD
ou VHS. Le seul grand pays européen a ne pas utiliser le systéme PEGI est
I'allemaagne, qui posséde =on propre systéme appelé USK.

PEGI Online repose sur quatre éléments fondamentaux:

# |e PEGI Online Safety Code et contrat-cadre signé par tous les
participants ;

» |e logo PEGI Online gqui sera affiché par les détenteurs d'une licence ;
® un =site Web spécialement destiné aux demandeurs et au grand public ;

= un processus indépendant de gestion, de conseil et de résolution des
litiges.

Symboles de classification PEGI

Les catégories d'dge de PEGI sont :

Le contenu du jeu convient aux enfants de 3 ans et plus.

Le contenu du jeu convient aux enfants de 7 ans et plus.

"4 Le contenu du jeu convient aux enfants de 12 ans et plus.

€D Internet | Mode protégé : active
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Pour plus d’'informations et de consells :
SELL : Syndicat des éditeurs de loqiciels de loisirs
http://www.sell.fr/

Principaux éditeurs de jeux videos (les sites des éditeurs
de jeux sont mentionnés sur les boitiers).

Les consoles de jeux suivantes limitant les horaires de
connexion proposent des logiciels de contrble parental :
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http://www.pegi.info/
http://www.pegi.info/
http://www.sell.fr/

Crée a l'initiative de Microsoft et de plusieurs partenaires
Institutionnels, professionnels et associatifs *, le site
PedaGoJeux est ne de la volonté de creer un site
d'information de reférence sur les jeux vidéo et leurs
usages.

Il réepond a deux objectifs :

* D'une part, sensibiliser le grand public sur les
enjeux de la protection de I'enfance et sur le bon
usage des jeux video




PédaGojeux -

WWW.PEDAGDJEUX.FR

Qui sommes-nous ?

Y teu et rapports sociaux Equipements Droits et devoirs

Le site PédaGoJeux est né de la volonté de plusieurs partenaires institutionnels, professionnels et associatifs de
créer un site dinformation de référence sur les jeux vidéo et leurs usages.
Il répond & deux objectifs : d'une part, sensibiiser le grand public sur les enjeux de la protection de lenfance et

sur le bon usage des jeux vidéo

DOSSIER
Les jeux les plus débattus
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Parmi  l'ensemble  des
questions  posées  au
collectif PédaGoleux

concernant des jeux vidéo
bien spécfiques, 1 en est
certaines qui reviennent
avec insistance.

Cette rubrigue aura donc
pour objectif de wous
donner un apercu plus
précis sur les jeux qui font

régulierement débat, et qui de toute évidence suscitent le plus votre

intérét.

A LA UNE

Féte de I'internet : Action Innocence apprend
aux enfants, par le jeu, a bien utiliser le net

AFFRONTE
LES DANGERS

nw F

Action Innocence lance

Metcity.org, un  serious
game dédié aux enfants

; d'autre part, fournir aux parents et aux éducateurs une approche
pédagogique autour des problématiques soulevées par le jeu vidéo.
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5 points clés

& Prendre connaissance de la
classification retenue pour le jeu

@& Savoir paramétrer son matériel
en fonction de I'3ge de I'enfant

& Savoir comment réagir en cas de
découverte de contenus
sensibles dans le jeu

Etablir un dialogue avec I'enfant
sur son usage des jeux vidéo

& S'informer sur les spécificités du
Jjeu vidéo en ligne

Documents les plus consultés

Dofus

Les jeux de simulation

Les jeux de stratégie/gestion
La jouabilité des jeux

Sony Playstation3

€ €€ e € e

Les jeux les plus débattus

Accessibilité

8

Recherche

OI(

Recherche avancée

Votre opinion compte !
Répondez a nos
questions

pédagogiques

f‘ fitd = Fras
Itéru:nuqus FRANCAISE
Délégation
interministérielle
4 la famille

E!
2%

Libersé » Egalitd = Frasernind
REFUBLIGUE FRANGAISE

) Ciinarion

TERNET

Internet pour tous
Internet de demain
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Placez-vous en observateur.
Observez les jeux auxgquels vos
enfants jouent, ainsi que leurs
partenaires de jeux. Installez
I'ordinateur ou la console de jeu (par




Fixez des regles. Vous devez le
faire avant que vos enfants ne
se connectent a Internet ;




Généralement, ces regles leur
Imposent de :

* Limiter le temps de jeu,

* De jouer uniguement avec des amis hors ligne,
* De ne jamais discuter avec des inconnus




 Avant de laisser vos enfants partir a la découverte
d'Internet, assurez-vous que chacun d'eux comprend
bien les regles d'utilisation en ligne que vous avez
établies.

* Une méthode consiste a réunir toute la famille et a
rediger un code de bonne conduite qui devra étre
accepteé par tout le monde.

* Vous pouvez rédiger un contrat différent pour
chacun de vos enfant, les regles d'utilisation
d'Internet étant alors adaptées a leur classe d'age.

Malson de
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Code de bonne conduite en ligne

Je m'engage a suivre les regles ci-dessous

» Respecter les regles dutilisation dinternet établies par mes parents, notamment les sites sur
lesquels je peux me rendre, la nature de mes activités en ligne, les périodes dutilisation
dinternet et la durée de consultation en ligne ( minutes ou heures).

» Me jamais communiguer des informations personnelles sans le consentement de mes
parents, telles que mon adresse, mon numéro de téléphone, 'adresse ou le numéro de
teléphone professionnel de mes parents, des numeéros de carte de crédit, ou le nom et
'adresse de mon établissement scolaire.

» Prévenirimmédiatement mes parents si je vois ou recois quelque chose via Internet qui me met
mal a I'aise ou me fait peur, qu'il s'agisse de courriers électroniques, de sites Web ou méme de
lettres provenant de relations établies par Internet.

« Me jamais accepter de rencontrer une personne avec laguelle fai communiqué en ligne
uniguement, sans le consentement préalable de mes parents.

« Me jamais envoyer des photos de moi ou d'autres membres de ma famille a des inconnus sans
le consentement préalable de mes parents, que ce soitvia Internet ou par courrier postal.

« Me jamais communigquer mes mots de passe Internet a d'autres personnes que mes parents
(méme a mes meilleurs amis).

» Me jamais faire quelgque chose dillicite ou susceptible de choguer ou dirriter dautres
personnes en ligne.

» Me jamais télecharger, installer ou copier tout contenu provenant d'un disque ou dinternet sans
disposer de l'autorisation adéquate.

» Me jamais effectuer des opérations payantes sur Internet sans demander au préalable la _!
permission a mes parents. W—H’.
H

« Communiguer mon nom d'utilisateur et mes différents pseudos a mes parents (liste ci- Maison de
dessous): uartier
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Survelllez les discussions
et les messages recus pendant le jeu.
Encouragez vos enfants a vous informer si un
joueur utilise un langage inapproprie.

Vous pourrez peut-étre sélectionner le nom du
fautif dans la liste des joueurs pour désactiver ou
bloquer ses messages. Vous pouvez egalement

sighaler cette personne aux administrateurs du jeu




Préservez la confidentialité. Conseillez a vos
enfants de ne jamais donner d'informations
personnelles (par exemple, leur nom, leur age,
leur sexe ou leur adresse), des photos d'eux-
mémes, ni d'accepter de rencontrer les gens
avec lesquels ils discutent en ligne.

Veillez a ce gqu'ils vous informent
Immeédiatement lorsque quelgu'un leur




N'abusez pas de la fonction de voix en direct. Certains
systemes de jeu vous permettent d'utiliser un casque pour
discuter de vive voix avec d'autres joueurs. (Ce systeme est
deconseillé pour les jeunes enfants).

Remarque : les technologies utilisees pour obtenir une voix
de camouflage ou déformee permettant de deguiser la
veritable voix d'un enfant sont disponibles sur les
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Choisissez des noms appropriés.

Assurez-vous que vos enfants utilisent
un pseudonyme ou des noms de
personnages adaptes (egalement

appelés codes de joueur) qui respectent
les regles du site de jeu. Ces noms ne




Prenez garde aux persecuteurs virtuels.
Apprenez a faire face aux persécuteurs
virtuels dans les jeux en ligne, également




Inculquez de bonnes habitudes a vos enfants
afin d'utiliser Internet en toute sécurité.

Dites a vos enfants d'arréter de jouer et de vous
prévenir immédiatement s'ils constatent que
guelque chose d'anormal se produit pendant le jeu.




Participez.

L'un des meilleurs moyens de vous assurer gue vVos
enfants jouent en ligne en toute sécurite est de
jouer avec eux. Cela risque de leur deplaire, surtout
s'll s'agit d'adolescents, mais c'est un excellent




e Le temps de jeu

Certains jeux vidéo peuvent susciter I'inquietude en raison de
leur aspect particulierement chronophage. Comment gérer ce
difficile probleme du temps de jeu ?

Il N’y a pas de temps de jeu « ideal »

L’idee selon laquelle il existe un volume de jeu horaire idéal
n’'est ni prouvee, ni particulierement judicieuse pour controler
I'activité du joueur sur le jeu. En effet, si la limite de deux




Quelles solutions pour une meilleure gestion du temps de jeu ?
Afin de prévenir la pratique excessive d’un jeu vidéo,
plusieurs solutions existent.

Si certains jeux comportent un systeme de coupure, qui interrompt le
jeu apres une certaine duree, et qui peut étre fixée par les parents,
cette solution est loin d’étre idéale dans la mesure ou l'interruption

brutale du jeu peut étre mal vécue par le joueur, qui n'a pas le temps
de sauvegarder sa partie, ou dont les efforts pour accomplir le but

gu’il s’est fixé (mener a bien une mission par exemple) sont ainsi
reduits a neant.
La frustration ainsi engendrée par cette interruption brutale du jeu
eut faire naitre chez le joueur une certaine agressivite.



http://pedagojeux.fr/equipements/equipements

Le jeu video, enjeu d'autorité parentale
Les jeux vidéo sont souvent source
d'incompréhension entre les parents et leurs enfants.

N'ayant pu y jouer dans leur jeunesse, de nombreux
parents craignent que les jeux video éloignent leur
enfant de la vie sociale. Les enfants estiment eux
souvent que leurs parents n’y comprennent rien, et
parlent peu de leurs expériences vidéo ludiques. |l

arrive que l'absence de communication entre

Vd




Valoriser les réussites de I’enfant dans le jeu

Discuter avec I'enfant sur le jeu vidéo passe aussi
par une dédramatisation de celui-ci. Il est important
de considérer cette activite comme une activité
normale, et donc de valoriser les experiences de
votre enfant, de le feliciter pour ses succes. Cela est
d’autant plus important que le jeu vidéo constitue
une activité sociale a part entiere, et que les vertus



http://www.pedagojeux.fr/jeu-et-rapports-sociaux/le-jeu-activite-sociale

Mettre en place des regles claires

Face a ces situations, il est tout a fait normal de se demander
comment réagir. En plus de faire naitre le dialogue dans la sphere
familiale, vous pouvez apprendre a mieux gérer le temps
passe sur le jeu. Si aucune limite de temps n’est recommandable,
ce controle est important dans la mesure ou il permet de ménager
du temps libre a I'enfant pour qu’il se livre.

—~ = N\ g N\




* Pour les plus jeunes enfants, il est nécessaire de regarder quel est
I'age minimum requis pour le jeu. Les indications fournies par le
systeme PEGI sur la jaquette du jeu ou le site Internet de son
éditeur doivent étre consultées.

*Vous pouvez egalement paramétrer le systeme de contrble
parental sur le jeu, I'ordinateur ou la console. Veillez a faire preuve
de psychologie si vous interdisez un jeu surtout si ledit jeu peut étre

utilisé par son grand frere ou sa grande soeur.

* Dans la mesure du possible, il est bénéfique d’accompagner le
jeune joueur dans sa découverte du jeu, notamment du jeu en ligne,




Les jeux video pedagogiques ont 'avantage d’étre tres bien
percus par les eleves qui, par ailleurs, maitrisent déeja souvent
ce media de par leur pratique des jeux a la maison. L'utilisation
des jeux vidéo dans le cadre scolaire semble ici avoir eu un
Impact positif sur leur motivation, leur comportement et leur
attention.

En apportant une dimension ludique, les enfants retiennent
plus facilement les informations véhiculées par le jeu.
En complément des outils pédagogiques traditionnels, le jeu



http://www.pedagojeux.fr/bien-choisir-son-jeu/les-jeux-ludo-educatifs

Parametrer le controle parental
sur la console

Exemple : La Wil




Nintendo Wii
Limiter I’acces aux jeux

Le systeme de contrdle parental n’est pas activé initialement sur
la Wii. C’est a vous de le configurer. Pour paramétrer le systeme
de contrdle parental sur votre console Wii, procédez par les
étapes suivantes :

Etape 1

Allumez votre console,




Etape 2

Apparait alors la page vous permettant de configurer la securité de
votre systeme de contrble parental. La sécurité est double, vous devez :

Définir votre code secret de quatre chiffres,
Confirmer ce code en le retapant,
Répondre a la question secrete. Celle-ci vous sera posée si vous avez
oublié vos codes : choisissez une question dont vous savez que vos
enfants ne connaissent pas la reponse.




Etape 3

Le systeme de contrble parental de la Wii vous permet de limiter
I'acces des utilisateurs a certains jeux.

Cliquez sur « limite d’acces aux jeux » pour changer cette
configuration. Vous pouvez par exemple décider que le code sera
demandeé pour tout jeu classé dans le systeme PEGI comme 12+,

c’est-a-dire déconseillé aux joueurs ages de moins de 12 ans.
Sélectionnez une icone d’age. Les differentes catégories sont 3+, 7+,
12+, 16+ et 18+ : au moment du défilement des icones, les spécificites

| -
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Nintendo DS/DS Lite

La console Nintendo DS/DS Lite permet de se
connecter a un réseau Wi-Fi. Il est ainsi possible
de de défier d’autres joueurs connectes, d’éditer

et de transmettre du texte mais aussi de participer
a des chats vocaux (discussions).

Pour s’assurer que les enfants utilisant cette
fonctionnalité ne jouent pas contre des individus
malintentionnés, Nintendo a mis en place un
systeme d’échange de « code amis ». Ainsi, votre
enfant ne pourra jouer que contre des personnes
gu’il connait et est moins susceptible d'étre

yd Y
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ACCUEIL NINTENDODS Wil JEUX CLUB NINTENDO SERVICE CONSOMMATEURS  NEWS B \pfiicom f‘:} @fi

Classe d'age Didacticiels

Parents

FAQ pour les parents

1 FAQ pour les parents

CONNEXION Sinscrire au Club | Aide du site | Langue | RECHERCHER

On peut vous aider ?

b A propos des jeux vidéo » Questions sur la console Wii ’ &EP[EFEZ a connecter vatre
b Questions sur la console Nintendo DS b Assistance générale .” i

A ’ . b Aide
b Sécurite » Réparation

b Site Internet de Nintendo

2 Sécurité

© Contrile Parental

¥ Contrdle parental

€@ Comment puis-je contréler laccés de mon enfant & la chaine Internet de la Wii ?

€@ Comment puis-je consulter historigue de navigation de mon enfant ?
€@ Est-ce que Nintendo protége man enfant lorsquil joue en ligne ?

@ A quoi comespondent les Codes Amis ?

B,
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CE QU’IL FAUT RETENIR




1/ Le systeme PEGI a été mis en place pour permettre de choisir des jeux dont les
contenus sont appropriés a I'age du joueur

2 | Avant d’acheter un jeu, vérifiez s’il convient. Deux logos présents sur la jaquette ou
sur le site internet de I'éditeur du jeu informent sur le contenu du jeu et 'age minimum
recommandé pour ['utiliser.

3/ Veillez a limiter le temps de jeu du joueur de maniere harmonieuse, en parlant
avec lui et en adaptant des regles claires aux particularités du jeu concerne. Pour cela
les outils de contrble parental sont a votre disposition.
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DROITS ET DEVOIRS
1 /le jeu vidéo est une creation protégée par le Code de la propriéeté

Intellectuelle ;

2 | la copie de jeux video est interdite en France, méme a usage
prive, en dehors de quelgues rares exceptions ;

3 / le telechargement de jeux vidéo est illicite, sauf si I'editeur
propose par exemple, une version temporaire du jeu sur son site ;

4 [ I'utilisation de serveurs « privés » sans autorisation de 'éditeur de
jeu est illicite et peut, par ailleurs induire des failles de sécurite ;




FIN
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